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			OFM celebra un Festival de Danzas Orientales
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Cuencos tibetanos, tatuajes de henna y una tetería completan una noche asiática





A la Plaza de la Juventud de Alcalá de Henares llegarán el sábado por la tarde los sonidos y los bailes de Oriente. El programa municipal de ocio saludable para jóvenes Otra Forma de Moverte (OFM) invita a disfrutar del Festival de Danzas Orientales que comenzará a las seis de la tarde con un taller de “danzas con velo”; a partir de las 20:00 horas se pondrán en marcha otras actividades como una tetería, taller de abalorios y tatuajes de henna y, después, un concierto de cuencos tibetanos, tambor oceánico y palos de lluvia.

Además, también en la Plaza de la Juventud (20:00 h.) se realizará la exhibición de Trickdogging, a cargo de jóvenes y sus mascotas que participaron en el curso desarrollado durante el mes de mayo por la asociación AMA.

Otra alternativa saludable de OFM para el próximo sábado es el torneo de bádminton que se realizará en el Polideportivo de la UAH (16:00 h.; inscripción previa en club@badmintonalcala.com).

Y, por último, tendrá lugar la segunda sesión del Curso Intensivo de Cocina, con recetas básicas y recursos para un menú diario equilibrado y saludable, incluso con un espacio dedicado a la repostería (en la Escuela Taller de Cocina de la Ciudad Deportiva Municipal del Val, de 18:00 a 23:00 h.; inscripción previa en: ofdm@ayto-alcaladehenares.es )
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	El “Sancho Panza Festival” cierra la temporada de OFM en Alcalá			
		
			

			

				
	
							
		 	Alcalá estrena hoy su Semana de la Juventud			
		
			

			

				
	
							
		 	OFM celebra hoy su cuarto ADH Rap Festival			
		
			

			

				
	
							
		 	OFM también celebra la Semana de la Solidaridad			
		
			

			

				
	
							
		 	OFM prepara un concurso de Hip Hop en Alcalá			
		
			

			

				
	
							
		 	OFM también celebra el mes de Cervantes			
		
			

			

				
	
							
		 	OFM dedica la tarde al Lejano Oriente			
		
			

			

				
	
							
		 	OFM dedica la tarde al rol y la estrategia			
		
			

			

				
	
							
		 	El Sueño de Ícaro ofrece un concierto por el Día de la Mujer			
		
			

			

				
	
							
		 	OFM se traslada esta semana a Xanadú			
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